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Entre crise sanitaire du Co\il et publication des propositions de la Conve
cnoyenne pour le Climatécessité elies raisons de faire progresser la part
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élémentairades besoins nutritionnels des convives, un repas est un lien a
territoire.

Un lien qU| |mpl|que aussi bien le cuisinier que Ie producteur En rappi
Gr AEEi UggU Oh i Uh OU @eECOhT gi CA

ils concotent a remettre sur la table un ingrédient essentiel pour un bon

et pourtant quelques fois laissé un peoddé” G+ 6 hy AAT g U:
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Tom Fleurantin, producteur bio et
administrateur au CIVAib 09

Retrouveznous également sur les réseaux sociaux
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https://twitter.com/rhd_erables31
https://www.facebook.com/civambio09/
https://www.facebook.com/erables31bio/
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Les Actualites

Acteurs de la.rtoes’taur?tion collective, 7 A A’I‘ U y U Ag O U l:l A y

collectiviteés, citoyens...

Afin de répondre a vos questions en temps de crise san Bienton e of fr@& » @.UX menusdde e/os
ERABLES 31 et le CIVAM Bio 09 ont compilé pour vous td

informations utilesToutes les ressources sont a retroueier reStaurantS, cantines et selfs '

8A f11igAAi U OUE ¢ECheUyUAgE
proposer uneffre en viande biologique locale réguliere pour

- Ei EU EAAT gAT E U soqsuyde iy afiaibn golesife. ca [5eq

(;EChe doggd e O+

Dans la déclaration du 19 mars 2020, le gouvernement P48 aplace « Les Fermiers du Comminges » afin de
reconnu le coronavirus GOO/EdMmMe étant un cas de foPEPOSer prochainement la viande marquée & © E U Or 1
majeure pour les marchés publics. La FRAB AuRA passk enftdy@Y  +1 C Or fTTTgAAT U ¢ UA E
dans ugrticle disponible sur Territoirkes Banséquences pour
les collectivités et leurs marchés publics.

AGENDA

Organisé par :

> Voir notre article sur le sujet

>

COLLOQUE

iBO O A |
= = <A - z8CWECCY vK2 vUg

vUAT CAGEUE v K2 zw-Adukig Ca b U A«h@lCMAqSJE
: ChambreRégCAAGU O+ cEilThugheE Ug
Le 9 décembre procham la 2eme édition du colloque RHD bthowroom RHD Régional et Biédition ! Il se tiendra

1+1C Ugi 8EOEA EUG: MEGU VChH B fhérdedi” 7' biciobre 2030 & GELU ke &E U
rassemble les acteurs de la restauration collective afln _Montpellier.

Or UT eAAGUE EhE OUE AEeUl gE gul eAi 8hUE Ug @eEAgiehUE O
passage au bio local dans les assiettes. Au programme,: Un®édié aux acteurs de la restauration collective en région

tableECAOU OU EUg Chriges e atliets U E btUfetmiddiaires de la restauration commerciale, ce
pratiques surle travail des légumineuses bio locales, Fa EeCUECCY E+i AETEig OAAE GU &

gestion du co(t et la démarche globale de changement la
sortie du plastique... :

FORMATION
Ghi OU OUE &«CEyAgi CAEOBEEOUEg(
Forte de son expérience aupres de plus de 300 collectivités locales en France, la FNAB dispense

formations, générales ou thématiques, a destination des techniciens et élus des collectivités soul
en faveur de la tresition agricole et alimentaire de leurs territoires, a Paris et en région.

InbarElCezitania

c-ubeoesmmﬂors“"
A destination des élus et agents
) des collectivités locales }
N

C Découvrez ces formationsdgssous ou consultezdaide des formations FNAB 2020.
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https://territoiresbio.fr/developper-lalimentation-bio/crise-sanitaire-du-covid-19-et-marches-publics-alimentaires/
https://www.erables31.org/article/infos-covid-19#RestoCo
https://territoiresbio.fr/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyIyOTUwIiwiMWhza3RtYTh1Njl3ZzQ0YzRvb2NjNGtndzBna28wdzAiLCI4IiwiZWY1MWVmODJjNjRiIixmYWxzZV0
https://territoiresbio.fr/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyIyOTUwIiwiMWhza3RtYTh1Njl3ZzQ0YzRvb2NjNGtndzBna28wdzAiLCI4IiwiZWY1MWVmODJjNjRiIixmYWxzZV0

+Chgia s v-82" sC
ifai UAgU - i ¢
Combien doéhectares ag urrir
Combien pEsonnes -peunourrir sur une teIIe

surface ? Combien (Zlil‘[nd‘l)léfﬁh UA P ®E | atU q 642,

supplémentaires nécessaires si on relocalise

alimentaire ? Et si on passe en 100% bio ? %@@H&M@tﬁateforﬁ@mtowes Bidéveloppée par

de mon changement en restauratiomaollectiversui a pour vocation de rassembler les informations

territoire Et si on modifie le contenu de nos agsiettesjr AcEi ThughEU | feburs GUE

avec moins de produits animaux ? O+ UjjeUET UAI UE OU gUEEi gCiEU
collectivités locales qui souhaitent développer la bio sur

Pour répondre a toutes ces questions la FNAB, Terre de jeyr territoire, Un encart dédié aux démarches de

Zi UAE Ug GU + zM- PAFAQglesy i E FUEgRARAYI GAChELAUT gi 1 U 11 C
résultats se veulent nourrir les débats, plus que jamais ressources FNAB y sera comprioou(ple moment
nécessaires, sur Ies questions de la transition alimentaire  ressources toujours disponibles surw.repasbio.o)g

Ug OU ur hEAgU OUE gUEEUE AcEi T CuUE OAAE GWUE QgUEEi gCi EUE

Retrouvez dans notre nouveau catalogué E<Ce CEi gi CAE Or AAi yAgi C.
wi ARgChE OU U}—A(;EITF]UghEU ar AGi yUAgAgi C
Or UA=AAgGE Ch Or AORUGQUE yAIiE UcAuUyUAg &
Or Ug Abntl.i) EEBWET g Uk & A Fcongiande(nalérd@hiBaitanie.org g U E

CANTINES BIO :

LE GUIDE PRATIQUE
DES ELUS

il

) AAgi AU {21
A L(%h UJ: LA
Z U Gh OU s Eé g i IE IC@nmdmﬂaldhp@rle plah/ alimentaire

) , remieres semaines ? Comment sen
Usages, fréquences, perception

epas ? Quels roduits privilégier ?
X ; gitentes, ette jinfograp A
oManger bio eles rZsuag%eluﬁUA%n%?%] ~P qvuveuo’."’ .
UAUU UA 11 &AEr uEZM v Br gRECI{ gl C

Edité par Un Plus Bio, ce guide se don¥ Diététiciens -  Nutritionnistes) et

egumineus en .,  restauration :
comme objectifdeh ET i g UE ucollgl%veeeiimb Uk AGORES  présentenila carihe

les élus de se lancer dans ce chantier O U T C A andécument synthétique
e AEEI CAAAAY Or AyUuai CEAgi CA  OU U Pour accompagner les professionnels
politique publique alimentaire. et se poser les bonnes questions suite

£ GA EUEEIi EU Or AT gi
A télécharger ici. scolaires.
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https://parcel-app.org/
https://territoiresbio.fr/developper-lalimentation-bio/crise-sanitaire-du-covid-19-et-marches-publics-alimentaires/
http://www.repasbio.org/
http://www.unplusbio.org/envie-de-lire-notre-guide-sur-les-cantines-bio/
https://www.inrae.fr/sites/default/files/pdf/2020_INRAE_4P_Les%20legumineuses%20en%20restauration%20collective.pdf
https://www.agores.asso.fr/docs/Site_instit/Actualites/Veille_metier/2020/ma_cantine_deconfinee_-_v8-_consolidee_8_05_20.pdf
https://www.agores.asso.fr/docs/Site_instit/Actualites/Veille_metier/2020/ma_cantine_deconfinee_-_v8-_consolidee_8_05_20.pdf
https://www.inrae.fr/sites/default/files/pdf/2020_INRAE_4P_Les%20legumineuses%20en%20restauration%20collective.pdf
https://www.agores.asso.fr/docs/Site_instit/Actualites/Veille_metier/2020/ma_cantine_deconfinee_-_v8-_consolidee_8_05_20.pdf
https://www.erables31.org/site/pages/uploads/documentstelecharger/documentation/Resto%20Co/Catalogue_Animations_2020.pdf

e dossier

La viande bio en restauration collectv

Infographie :

Tniégration de la bio en restauration collective

44
000

g:
D)

proposent (méme treés occasionnellenmest)

produits bio dans leurs menus @§
000

65% ao catissemens p—

0, . e . .
soitzl/) du marcheé alimentaire de la RC en Bio

Dans la RC introduisant du b

72% "/

des produits sont
d’origine francaise Parmi toutes les régions, les
Pa;mi les étailiisemegtste R( (4% I12018) restaurants collectifs
rancais acheteurs de bio,
les progduits bio représentent ﬁ du Sud-Ouest
sont ceux qui proposent le plug
16 % au montant wotat <) eECORI gE 11 C
des achats. 89%, contreb0% en moyenne.

Et pour la viande :
1 2 3R 4 5 6
* :
Légumes Produits produits D> Légumes * Viande

Fruits

laitiers d’épicerie surgelés
59% 54% 50% 33% 31% 29%

T Occitanie 6ugi VA9 G U EUipduls cdinés fraig tioC

qui concernd2 % des établissements.

Données 2018 issue de I’étude n°1900613 de I’Agence Bio -Octobre 2019. Retrouvez I’étude compléte ici.
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https://www.agencebio.org/wp-content/uploads/2019/11/CSA_AgenceBio_RestauCollective.pdf

AU AGi Y
AOAegUU

gUEET g Ci
Les animaux bio, qu'il
produisent de la viande ¢
du lait, recoivent une
alimentation issue  de
Gr AcEiThugheE
majorité produite sur le
ferme (ou sur les fermes
voisines)et privilégiant le
paturage equmbree varié
Ug Uijuyeéeg O+

Le cahier des charges biologique repose sur un ensemble de pratiques agron

Ug OU 1 CAORUGWE hOhBEWE AOU U Edi@anihaE C

. ~- pathiques et phytothérapiques. Les) || [ A EAAF B3R TONE

\Y/ U E e U | |g_J g(EH_Jtraliemlent&.édl@pa’[h|queschlmlques2 UI:: . e\ %Ag I\ ? [j L\JAE
A AT y A (y compris antibiotiques) reont 1 e h UE E U E‘eA Ul g
éCEEiIl]UE dhr UA hEAJI g = O
ACyl EU UEg U|y|QJU uE t1f)uA uUEUAP;E‘A\U

Les animaux  des fermes bIOrecours:a lus de deux traitement
disposent de conditions de vie b jfafertilité et de la structure des sols

. N . allopathiques, son élevage et s
adaptees a leurs besoins physmproc?uctlc?n perdent leur agpellatlo sont maintenues par des pratiques
ngiunes _et  comportementaux dant.au moias un adaptees rotations longues incluant
AllaE A& Gar UijgUEI t{})ﬁo@ o 8 vk g U yséuleentldes légumineuses, apports

permet (élevage hors sol inteydi Or AYyUAOUYUAGQE AAghEU
paille pour les couchettes h i EERE OU ar UGUI Ag U,
aeration, lumiéere et confort dan Cultivent Nourrissent les
GUE Al EIiE Ug des plantes Hommes Cette agriculture estussimoins
densités de peuplement sot Hommes Plantes émettrice de gaz a effet de serre a
réduites pour leur garantlr de Nourricsent I'hectare quele conventionnel, .
ar UEe AT U° Ug hSoccupent les animau QJE_JCgAyyUAg eAET U éh. U
OUE AAi §ARi 1 i @sanimaux U Acours aux produits de synthése
conventionnel. W\ rrissent les Ug £ uriyeCEgAgi CA
Hommes A ar ﬁ\u i {)UA @AQI (fIA AAT y AL
- - - oz oA . Les haies, barrieres naturelles a
: A U AééeECI fAnimaux = la dérive des pesticidepandus
O U 0 A E A Ag """ o par aiIIeAurs, enlt(?ure_nt les champs
et empéchent I'érosion des sols en
Indlssomabiqnlmqtes du sol  _ S A e R A S N
La prévention et la stimulation des | § Ho mme | 8 ® e_uh_E’ Or UgEU__ h.A EUah ¢
défenses naturelles sont UR cercle vertueux. diversité. _D_e plus, la _m_nm_llsatlon
privilégiées. En cas de maladie, de pesticides, antibiotiques et
GrUGUI AU 117 ¢€ OCAAU AAU &E( CEIelag[iuschlmlquespermetdeI|m|ter o
claire aux traitements homéo uua:r AgguUiAgU A& dA ehAGT
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>>> Pour les territoires :

L'agriculture biologique
contribue a préserver les
paysages dans leur diversité

(cultures diversifiées,
preservatlon du bocage momdre
gAiauu OUE e AET

conjugue trés bien avec
développement touristique et
commercial (accueil a la ferme,

I UAgU OU eECOhNI ¢

Les associations de producteurs
biologiques sont investis @an
des démarches de préservation
et de valorisation des terres
agricoles que ce soit dans le
monde rural, urbain ou
périurbain
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EAT EU aU TecCiij OrhAU
IliCaC¢giehU T+UEg UgA:
de production aux impacts bénéfiques a tous :

>> Pour la santé sChE uarUyeuc

J J J

Les  nombreuses  études Faire le choix de la bib + UE g
réalisées ces derniéres années aussi encourager la création

le prouvent : car ils sont plus OrUyeuacCi E - EhEaAl
EilTeUE UA A& gEi ferod ik nécessith davantage

Oi yi ARUAg Gr Uij & GeErmaipO  CBRB U G3UE h AU  2=UE
Wahsororiatedirs etUagricul&us conventionnelle (60% de rain

aux pesticides eiréservent les O+ E fsuppldmentairé).

ressources naturellegeau, sol,

Ai E° 1iCOi I UEEigU, " GUE @eECOhigE

o OAUBOEECGT EUIURE < 5ees:

Agence Bio 2012 et Agreste Primeur juin 2

PRODUIRE BIG,4 1 A& i U:ElevageU (
FNAB, de choisis la viande bio locale

AENCE Bl®@Questions Réponses sur laxbio
"Nourrir la vill&



http://www.repasbio.org/manger-bio-et-local-cest-lideal-pour-lenvironnement
http://www.repasbio.org/manger-bio-et-local-cest-lideal-pour-lenvironnement
https://www.agencebio.org/questions-reponses/sante/
http://www.produire-bio.fr/cest-quoi-la-bio/le-cahier-des-charges/elevage/
http://www.repasbio.org/sites/default/files/articles/viande_bio_2019.pdf
http://www.agencebio.org/questions-reponses/sante/
https://www.nourrirlaville31.fr/

- - ~

' A eEUIiji OAg edhE UGUI U UA 1iC

3

demandanplus de marO+ Eh1 EU" O+ U E @4d nohutilisafidh dedetlijsants eepticides chimiques
(période de nourrissage plus longue des animaux). Les

procédés de transformation sont également souvéft

artisanaux, a taille humaine, et ne permettre pas lésy) E UijeucCi gAgi CAE 1iCucCgi e h UE
101 CACy i UE O UT & U u UE Jra- OUgridble uPaiinBrielic Mixansétd et @elifrdisorOA AE ¢
gi é ghUu OU 1 UAhRT Che OrCeL-JEAgUhEE OU u0UA @iui aeu Il'C_Z‘ uu
iieUE Oh 1TCyyUETU Ueh|gA5uu Er Aeeui 8hUAg Ug T eUET eUA,

rémunerer chacun des maillons de la chaine au juste pPiXs més par chacun despérateurs de la filiere
(producteurs, transformateurs et distributeurs).

ZU 1¢1g 1 AOi EUT gUYyUAg EheéecCEgU

Derriéere les prix parfois imbattables des produits convefomdels calitaditent todernalisés »,

cbest © dire des co¥%ts qudon ne voit pas
sociétale (ou via nos imp6ts, souvent). Ces colts peuvent étre :

3 3 3

De nombreuses études ont Zatteinte a la biodiversité et au Les filieres b|olog|ques créent A
montré la relation significative service de pollinisation (estlmea 0hE OrUyeuCiE &hU
entre pesticides et différentes w o " aA OUg EcAn@ehtg)nnéII@s celUi allegé\le

pathologles (Parkinson, cancers & hAGI gU OU G+ Ai Ecolt 0dibEal de Cgesdfion dO U
eCuuhgi CAE AglysGE eetdbilsatisnhdusE a  chomage

azotees la contribution avérée I'agriculture convdionnelle sur
OU G+ UGUI AgU 1 CAesUdirgsi @alikhaniationA e
développement o AAgiliiCAegAgUE =~ 11 [E s yi1 ", 8A. AA”

résistance, entrainant des co(ts

supplémentaires pour la santé L P L U
publique?. “1” -CTgE OU eECOhTgi CA 1i AAOU" VvUEUA]

Sources

(2) Sautereau N., Benoit M., SayiR016, Evaluer et chiffrer économiquement les externalités de

Gr GcEiThughEL
www.devlocalbio.org/wgontent/uploads/2015/07/guiei ABcompet- planches.pdf

www.bieaude.com/pourquoi_le_bio-iegilus_cher_17.php
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